
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 
DEPORTE LGTBI+ 
	
El	deporte	representa	una	actividad	humana	universal	y	se	manifiesta	como	uno	de	los	fenómenos	más	importantes	en	
la	sociedad	actual	por	su	enorme	proyección	en	los	diferentes	sectores	de	la	misma.	En	la	actualidad	se	constituye	como	
uno	 de	 los	 fenómenos	 más	 influyentes	 en	 la	 sociedad,	 formidable	 instrumento	 para	 la	 formación	 en	 valores	 y	 de	
integración	 social	 cuyo	 estímulo	 se	 puede	 llegar	 a	 convertir	 en	 un	mecanismo	 vertebrador	 del	 territorio	 y	 un	motor	
económico	y	social,	impulsando	el	progreso,	el	bienestar	personal	y	general.		
	
Los	 clubs,	 organizaciones	 y	 federaciones	 son	 importantes	 e	 influyentes	 en	 la	 sociedad,	 y	 como	 resultado	 de	 esta	
importancia,	 llegan	 a	 tener	una	gran	función	social	y	política.	Sin	embargo,	las	estructuras	tradicionales	con	sus	distintas	
orientaciones,	 intereses	 y	 necesidades,	 se	 aferran	 a	 que	 el	 deporte	 no	 cumpla	 su	 función	 social	 y	 educativa,	 no	
reflejando	 las	 nuevas	 realidades	 sociales.	 En	 muchos	 casos,	 los	 clubes	 deportivos	y	 asociaciones	 son	muy	 reacios	 a	
comentar	ciertos	temas	que	afectan	a	la	sociedad	como	por	ejemplo	el	racismo,	la	LGTBIfobia	o	la	violencia.	
	
Existe	 aquí	 y	 fuera	de	nuestras	 fronteras,	 toda	una	 red	de	 clubs	deportivos,	 organizaciones	y	federaciones	deportivas	
LGTBI+	por	todo	el	mundo,	trabajando	contra	la	discriminación	en	el	deporte	tratando	de	implicar	a	 las	 instituciones	y	
organizaciones	 deportivas	 para	 que	 se	 sumen	 y	 apoyen	 la	 causa,	 visibilizando	 la	 diversidad	 en	 todos	 los	 ámbitos	 del	
deporte	y	fomentando	el	pluralismo	social	como	valor	democrático.	
 



 
	
	
	
	

HISTORIA	DEL	DEPORTE	LGTBI	
EN	EL	MUNDO	

	

La	 ausencia	 hasta	 hace	 poco	 de	 deportistas	 referentes	
abiertamente	 LGTBI	 y	 la	 propia	 configuración	 del	 deporte	
tradicional,	hizo	necesaria	la	creación	de	espacios	de	tolerancia	y	
seguridad	libres	de	discriminación	para	las	personas	LGTBI,	donde	
primara	 la	 diversidad.	 Las	 ligas	 y	 eventos	 deportivos	 para	
lesbianas,	 gais,	 transexuales,	 bisexuales,	 se	 llevan	 organizando	
desde	 los	 años	 70.	 Las	 primeras	 organizaciones	 surgieron	 en	
Estados	 Unidos,	 en	 Canadá	 y	 Europa	 correlativa-	 mente.	 En	 la	
actualidad	 en	 cada	 continente	 hay	 cientos	 de	 clubs	 deportivos	
LGTBI	 y	organizaciones	que	 trabajan	 contra	 la	discriminación	en	
el	deporte.	

	
El	surgimiento	de	organizaciones	específicas	deportivas	LGTBI,	dio	
pie	a	diversas	competiciones	Internacionales	que	en	la	actualidad	
se	llevan	a	cabo:	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 
	
	
	
	

 



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

HISTORIA	DE	ADI	LGTBI+	
El	primer	 club	deportivo	LGTB	que	 surgió	en	 la	península	 Ibérica	
fue	el	club	Panteres	Grogues,	creado	en	Barcelona	en	el	año	1994.	
Este	 club	 lleva	 más	 de	 20	 años	 de	 existencia,	 y	 con	 unos	
EuroGames	 a	 sus	 espaldas	 celebrados	 en	 el	 2008	 en	 la	 ciudad	
Condal.	

	
A	 partir	del	 año	 2000	 fueron	 surgiendo	 nuevos	 clubs	 deportivos	
LGTB,	dando	pie	a	una	nueva	vía	de	activismo	y	una	herramienta	
de	 socialización	 en	 el	 colectivo.	 En	 el	 año	 2009	 se	 crea	 La	
Agrupación	 Deportiva	 Ibérica	 LGTB,	 organización	 que	 aglutina	 a	
clubs	 deportivos	 y	 asociaciones	 LGTB	 de	 la	 península	 ibérica.	 Su	
actuación	 se	 centra	 en	 el	 ámbito	 deportivo	 y	 colectivo	 LGTB,	
especialmente	 en	 la	 erradicación	 de	 la	 LGTBfobia	 en	 el	 deporte.	
En	 2017	 la	 agrupación	 pasa	 a	 llamarse	 ADI	 LGTBI+,	 añadiendo	
siglas	 para	 actualizar	 la	 denominación	 que	 refleje	 con	 mayor	
amplitud	 la	 diversidad	 de	 orientación	 sexual,	 identidad	 y	
expresión	de	género	existente.	

	
ADI	 LGTBI+	 trabaja	 fundamentalmente	 para	 combatir	 la	
LGTBIfobia	en	el	deporte	y	desarrollar	espacios	seguros	y	diversos	
para	 la	 práctica	deportiva	del	 colectivo	LGTBI	 en	 el	 ámbito	de	 la	
península	 ibérica.	 Esto	 se	 materializa	 en	 aspectos	 como	 los	
siguientes:	

	
•	 Apoyar	 y	 desarrollar	 el	 deporte	 entre	 el	 colectivo	 LGTBI,	

mediante	el	 fomento	y	organización	de	torneos	y	actividades	
deportivas.	

•					Promocionar	 la	creación	de	clubes	y	asociaciones	deportivas	
LGTBI.	

•					Fomentar	un	espacio	de	debate,	colaboración	y	coordinación	
entre	 todas	 las	 entidades	 que	 desarrollan	 actividades	en	 el	
ámbito	del	deporte	LGTBI.	

•					Denunciar	y	condenar	las	actitudes	constitutivas	de		
	 	 	 	LGTBIfobia	 en	el	 ámbito	deportivo	(incluyendo	deportistas	y	
	 	 	 afición	asistente	a	espectáculos	deportivos).	
•					Apoyar		las		expresiones		públicas		de		apoyo		a		la		diversidad	

sexual	en	el	deporte,	especialmente	de	personas	con	relevan-	
cia	social.	

•					Desempeñar	actividades	de	concienciación	social	destinadas	
a	combatir	el	modelo	heteropatriarcal	dominante	en	muchas	
esferas	del	ámbito	deportivo.	

	

 
	
	

	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
Actualmente	existen	clubes	consolidados	en	Cataluña,	Valencia,	Madrid,	Aragón,	y	País	
Vasco,	 incluyendo	Lisboa	(Portugal).	En	 la	actualidad	 los	clubs	de	ADI	 forman	una	red	
de	clubs	deportivos	LGTB	repartidos	por	toda	la	península	ibérica	y	cada	año	aumenta	
el	número	de	clubs.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Relación	completa	de	entidades	que	forman	parte	de	ADI:	
	
ASOCIACIÓN	DEPORTIVA	CIERZO	proLGTB	+	
BOYS	JUST	WANNA	HAVE	FUNSports	Club,	Lisboa.	
CHRYSALLIS,	Asociación	de	familias	de	menores	transexuales		
ELAIOS,	club	deportivo	LGTBde	Aragón.	
GEHITU	KIROLAK	DONOSTIA,Asociación	de	gays,	lesbianas,	transexuales	y	bisexuales	del	País	Vasco.	
GMADRID	SPORTS,club	deportivo	de	Madrid.	
HALEGATOS,	clubdeportivo	de	natación	de	Madrid.	
MADPOINT,	club	de	tenis	gay	de	Madrid.	
MADRID	TITANESCLUB	DE	RUGBY,	equipo	de	rugby	de	carácter	gay	inclusivo.	
MIAUKATUZ	KIROL	KLUB,	equipo	de	voley	proLGTB.	
PANTERES	GROGUES,club	esportiu	LGTB	Barcelona.	
SAMARUCS	VALÈNCIA,	clubesportiu	lgtb+.	



	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
				
	
 



 
	
	

CAMPAÑA:	#LUCETUSCOLORES,	
UN		MOVIMIENTO		POR		LA		DI-	
VERSIDAD	 AFECTIVO	 SEXUAL	 Y	
DE	GÉNERO	EN	EL	FÚTBOL.	

	
La	campaña,	promovida	por	la	Agrupación	Deportiva	Ibérica	LGTB	
(ADI	 LGTB)	 en	 calidad	 de	 entidad	 representante	 de	 la	 inmensa	
mayoría	 de	 deportistas	asociados	 LGTBI	 en	 España	 y	 Portugal	 y	
surge	para	luchar	por	un	fútbol	 libre	de	discriminación,	 inclusivo,	
integrador,	respetuoso.	

	
El	 deporte,	más	 allá	 de	 ser	 una	 actividad	 recreativa	 y	 social,	 es	
un	ámbito	transcendental	en	lo	referente	al	desarrollo	de	la	per-	
sonalidad	 y	 la	 transmisión	de	 valores.	Deportes,	 como	el	 fútbol,	
cuentan	 con	millones	 de	 seguidores	 en	 España	 y	 otros	 países	 y	
gozan	 de	 un	 fuerte	 impacto	mediático	 y	 capacidad	 de	 influir	 en	
la	 sociedad.	 Precisamente	 su	 carácter	 simultáneo	 de	 deporte	 y	
espectáculo	hacen	necesario	que	el	fútbol	sea	un	ejemplo	de	to-	
lerancia,	 integración	 y	 diversidad.	 #LuceTusColores,	 movimiento	
colectivo,	inclusivo	y	transversal,	pretende	lograr	la	sensibilización	
de	instituciones	deportivas,	clubes	y	personalidades	relevantes	en	
el	mundo	del	fútbol.	Al	mismo	tiempo	es	un	llamamiento	a	depor-	
tistas	y	a	la	afición	LGTBI	que	acude	a	estadios	y	campos	de	fútbol	
a	mostrarse	tal	y	como	son.	

	
La	campaña,	amplia	y	ambiciosa	en	sus	objetivos,	plantea	el	reto	
de	conseguir	la	transformación	de	la	realidad	futbolística	en	nues-	
tro	país.	Y	somos	conscientes	de	que	es	necesario	exigir	medidas	
concretas	contra	 la	LGTBIfobia:	propuestas	dirigidas	a	 las	entida-	
des	competentes	para	producir	cambios	reales	y	efectivos.	Todas	
sus	propuestas	y	reivindicaciones	están	plasmadas	en	la	web	ofi-	
cial	www.lucetuscolores.com.	

	
Se	 diseñó	material	 con	 el	 lema	 “POR	 LA	 DIVERSIDAD	 AFECTIVO	
SEXUAL	Y	DE	GÉNERO	EN	EL	FÚTBOL”,	traducido	a	cinco	idiomas,	
Castellano,	Catalán,	Euskera,	Portugues	e	Inglés.	



	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

TORNEOS	ADI	
	

Algunos	de	estos	clubs	organizan	anualmente	competiciones	esta-	
tales	que	reunen	a	cientos	de	deportistas,	como	el	Panteresports	
en	Barcelona	de	la	mano	de	las	Panteres	Grogues,	los	Juegos	del	
Cierzo	o	los	Juegos	del	Orgullo	que	se	celebran	en	la	capital	por	el	
club	 GMadrid	 Sports.	 Otros	 clubs	 como	 Halegatos	 de	 Madrid	
organizan	 conjuntamente	 el	 torneo	 LAT41,	 con	 el	 club	 italiano	
Gruppo	 Pesce	 de	 Roma.	 Con	 la	 singularidad	 que	 trasladan	 cada	
año	el	torneo	entre	las	ciudades	de	Madrid,	Roma	y	Milán.	

	
Todos	 estos	 torneos	 eran	 recogidos	 en	 un	 cartel	 que	 se	 diseña	
anualmente,	para	presentarlo	en	la	AGA	(Annual	General	Assem-	
bly)	de	la	Federación	Europea	del	Deporte	Gay	y	Lesbiano	(Euro-	
pean	Gay	and	Lesbian	Sport	Federation	o	EGLSF).	Ya	que	algunos	
clubs	ADI	pertenecen	a	distintas	federaciones	y	organizaciones	ya	
comentadas.	A	día	de	hoy	practicamente	casi	 todos	 los	 clubs	de	
la	ADI	organizan	su	torneo	anual,	así	que	se	tuvo	que	cambiar	de	
formato	poster	a	formato	online	en	la	web	de	la	agrupación.	



	
	
	
	
	
	
	
	
	 	



	
	
	
	
	
	
	

ASAMBLEAS	ADI	
	

ADI	 cada	 año	organiza	 dos	Asambleas	 con	 la	 intención	de	 tener	
contacto	 continuo	 con	 todos	 los	 clubs,	 ya	 que	 cada	 uno	 se	
encuentra	 situado	en	diferentes	puntos	geográficos.	En	el	 fin	de	
semana	 escogido	 por	 todos	 los	 clubs,	 a	 parte	 de	 la	 reunión,	 se	
organiza	diferentes	eventos	para	crear	un	ambiente	divertido	y	un	
foro	de	debate	entre	las	personas	asistentes.	

	
Pretende	 ser	 un	 espacio	 donde	 compartir	 experiencias	 e	 ideas,	
hacer	 balance	 de	 los	 pasos	 seguidos,	 y	 trabajar	 las	 siguientes	
líneas	a	seguir	con	la	discriminación	en	el	deporte.	

	
Cada	 asamblea	 se	 organiza	 en	 una	 ciudad	 de	 entre	 los	 clubs	
miembros	de	ADI,	siendo	el	club	elegido	el	organizador	y	anfitrión	
de	 la	 Asamblea.	 Suele	 ser	 habitual	 que	 se	 celebré	 en	 la	 ciudad	
donde	ha	surgido	el	nuevo	club	adherido.	

	
Hace	unos	años	se	inició	una	nueva	iniciativa,	que	consiste	en	in-	
vitar	 a	 organizaciones	 y	 clubs	 LGTBI	 locales,	 dando	 pie	 a	 que	
conozcan	 nuestra	 organización	 y	 sumar	 nuevos	 contactos	 y	
posibles	 nuevos	 clubs.	 Creemos	 que	 compartir	 experiencias	 y	
esfuerzos	 y	trabajar	en	 red	es	 la	manera	más	eficiente	de	 lograr	
resultados.	Por	todo	ello	ADI	LGTBI+	es	una	agrupación	inclusiva	y	
abierta	 a	 la	 participación	 y	 a	 la	 colaboración	 con	 todo	 tipo	 de	
entidades	 que	 comparten	 nuestras	 reivindicaciones	 y	 nuestros	
valores.	



	



 

ADI	GAMES	
	

En	2013	La	Agrupación	Deportiva	Ibérica	celebró	los	primeros	ADI	
GAMES.	 Proyecto	 deportivo–social	 de	 la	 Agrupación	 Deportiva	
Ibérica	 LGTBI+,	 en	 colaboración	 con	 los	 clubes	deportivos	que	 la	
componen.	Los	ADI	GAMES	2015	(X	Juegos	del	Orgullo)	acogieron	
en	 Zaragoza	 a	 más	 de	 400	 deportistas.	 En	 la	 edición	 del	 2016	
fueron	los	Jocs	Taronja,	organizados	por	Samarucs	y	tuvieron	lugar	
en	Valencia.	En	esta	edición	se	acreditaron	más	de	350	personas	
de	
10	 ciudades	 diferentes	 y	 de	 5	 nacionalidades	 distintas.	 48	
nadadores,	230	jugadores	de	voley,	43	futbolistas	y	30	ajedrecistas	
se	dieron	 cita	 durante	 el	 campeonato,	 que	 ha	 batido	 récord	 de	
modalidades	 y	 participación.	 En	 el	 2017	 se	 decidió	 que	 los	 ADI	
GAMES	 fueran	 bianuales	 y	 cambiantes	 en	 cuanto	 a	 la	 sede	 y	 el	
anfitrión.	

	
Los	 ADI	 GAMES	 son,	 ante	 todo,	 una	 fiesta	 deportiva	 de	 la	
diversidad.	 Al	 mismo	 tiempo,	 representan	 una	 oportunidad	
inigualable	 para	 acercar	 nuestro	 proyecto	 a	 multitud	 de	
deportistas	y	simpatizantes.	

	
Los	 principales	 objetivos	 que	perseguimos	 al	 organizar	 los	ADI	
GAMES	son:	

	
–	Aumentar	el	impacto	nacional	e	internacional	del	torneo.	
–	Contribuir	y	apoyar	a	la	organización	y	la	difusión	del	torneo.	
–	Lograr	un	mayor	conocimiento	e	 información	de	ADI	entre	 los	
deportistas	participantes	en	el	torneo.	
–	 Enriquecer	 el	 contenido	 y	 programa	 del	 torneo	 con	 actividades	
extraordinarias	centradas	en	deporte	LGTB	y	LGTBfobia.	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

www.adilgtb.org	 	 info@adilgtb.org	

 

	
	
Página	de	Facebook	 https://www.facebook.com/agrupaciondeportivaibericalgtb	

	

Perfil	de	Facebook	 https://www.facebook.com/adilgtb	
	

Twitter	 https://twitter.com/ADILGTBSPORTS	
	
Instagram	 https://www.instagram.com/adilgtbi/?hl=es		


